
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトテニス 3時間練習会】 
今回はソフトテニス 3時間練習会を行います！ 

試合に向けて今足りない部分を見つけ練習を行っていきます！ 

 

■イベントの内容 

・フォーム確認 

・ラリーの意識 

・ダブルスの陣形について 

■イベントの目標 

 ・考え方が理解できた。 

 ・動き方が理解できた。 

 ・自分の手でポイントを取ることが出来た。 

以上を目標にさせて頂き、練習していきます。 

ご参加お待ちしています。 

 ✔正しいフォームとは？ ✔ミスが多くなる理由(1.2 年生向け) 

 ✔試合に勝つためには。ポイント間の状況(3年生向け) 

多くの子が疑問に思うことです。 今回そんな子に向けた 3 時間練習会を行います。 

今回はソフトテニス中学生全体に向けて行います。 

中学校からソフトテニスを始め正しいフォームが分からず自分の形がどのようになっているか疑問だと思います。 

2 年生ではどうしてミスをしてしまうのか？試合に勝つための戦術は？多様な面で考えてしまうと思います。 

3 年生ではレベルの高い選手のプレーの仕方はどうなっているか理解する。 

そのようなことを解決するために 3 時間練習会を行います！ 

不安な方は是非ご参加お待ちしております！ 

■よくある質問  

Ｑ→スクールに通っていない子でも参加できますか？Ａ→スクールに通ってる子のみになります。 

Ｑ→苦手なところを重点的にできませんか?Ａ→問題ありません。全体的に見ていきます。 

Ｑ→レベルの差が気になりますが大丈夫ですか？Ａ→問題ありません。その時の状況を見て分けます。 

■申し込み方法。 

✉ショートメールにてお申し込みください。（お名前、学年を送信） 

☎電話（ご相談等）090-1757-6601（安井） 

お申し込み期日は、６月２９日（土）までとなります。 

※ただし、先着順の為クラス定員が満員になった場合は受講できませんのでお早目にお申し込みください。 

空き状況等のご確認はお問い合わせ下さい。ＴＥＬ ０９０－１７５７－６６０１ 

■日時：６月３０日(日) 

■時間：９：３０～１２：３０  ①(3 年生) 

   １４：００～１７：００  ②(1.2 年生) 

■場所：形原コート 

■対象：ソフトテニス１～３年生 

■料金：４，４００円(税込み)当日徴収 

※前日キャンセルは全額負担 

※5日前までに 2 名以下の場合中止とします。 

■定員：①８名 ②８名 

※定員に達しだい締め切ります。 

お早めにお申込みください。 

宜しくお願いいたします 


