
●コーチシフト表

金木水火月

中級初級中上級

定休日

初級
09:00-10:30

吉野山下吉野山下

初級中上級中級中級
1１:00-12:30

吉野山下吉野山下

キッズ
15:45-16:30

山下

ジュニアジュニアジュニアジュニア
16:30-17:50

山下山下吉野山下

【ジュニアA】【ジュニアA】【ジュニアA】ユース
【17:55-19:15】

17:50-19:20 山下山下吉野山下

中級中級初級初級
19:25-20:55

山下山下吉野山下

土

ジュニア
07:30-08:50

野上

キッズ
08:50-09:35

野上

初級
09:40-11:10

山下

中級
11:20-12:50

山下

初級
13:00-14:30

山下

はじめて
14:30-16:00

山下

ユース
17:30-19:00

山下

中上級
19:00-20:30

山下

日

ジュニア
08:10-09:30

吉野

キッズ
09:35-10:20

吉野

初級
10:25-11:55

吉野

中級
12:00-13:30

吉野

初級
13:35-15:05

山下/野上

ジュニア
15:10-16:30

山下/野上

ユース
17:30-19:00

山下/野上

ユースA
19:00-20:30

閉鎖


